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€40 as células. Na prética, isso quer
dizer que ajuda a preencher a pele
de dentro pra fora.

Produzido pelos fibroblastos, o
coldgeno correspondeacercade80%
do contetido da derme (camada de
maior espessura cuténea). Esta por-
centagem diminuiaolongodos anos,
devido a alteragdes metabélicas e
fatores como exposigao ao sol sem
usode fotoprotetores, fumo, mé qua-
lidade daalimentagaoe, ainda, enve-
lhecimento intrinseco (trago de
cunho genético que fazcom quealgu-
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mas pessoas comecem a sentir os
efeitos da sua queda a partir dos 20
anos). “Estima-se uma perda de 10%
do colégeno a cada 10 anos - que
pode ser maior se a pessoa nao levar
umavida saudével”, diz o farmacéu-
tico e especialista em cosmetologia
Mauricio Pupo. Com a chegada do
climatério e damenopausa, os danos
se tornam evidentes. "A deficiéncia
também reflete no enfraquecimento
de cabelos e unhas e na fragilidade
articular e 6ssea”, afirma a nutricio-
nista Andréa Hirga $




“O coldageno hidrolisado é um
ingrediente alimenticio seguro e bio-
disponivel. A ciéncia comprova que
sua suplementagdo promove bene-
ficios para a satide da pele, ossos,
cartilagens e musculos”, aponta a

farmacéutica Vivian Zague. O adjef
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PRA REJUVENESCER
DE DENTRO PRA FORA
O tecido conjuntivo é composto
por células e matriz extracelular. O
coldgeno é o componente predomi-
nante nesta matriz, que ainda tem
elastinae proteoglicanas (aprimeira
ligada a elasticidade e, a segunda, a
hidratacédo). Vivian explica que as
células do tecido sé funcionam ade-
quadamente se a rede de colageno
ao seuredor estiver intacta, por isso
as atividades metabdlicas da pele,
cartilagens, musculos e ossos depen-
demdela. Durante o congresso Vita-
foods South America, realizado em
mar¢o na capital paulista, foi dito
que além da hidrélise tornar o colé-
geno biodisponivel, constatou-se que
por meio da tecnologia de quebra
enziméticaespecifica épossivel criar
combinagdes de peptideos e, por-
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